
開始時間 試合時間 試合時間

9:00 アズーリ vs 七ヶ浜ＳＣ 50分 9:00 vs

10:00 アズーリ vs コバルトーレ女川　A 50分 10:00 ＦＣフレスカ Ｂ vs グルージャ盛岡　B 50分

11:00 アズーリ vs リベロ津軽　Ａ 50分 11:00 ＦＣフレスカ Ｂ vs コバルトーレ女川　B 50分

12:00 アズーリ vs グルージャ盛岡　Ａ 50分 12:00 リベロ津軽　Ｂ vs 七ヶ浜ＳＣ 50分

13:00 ＦＣフレスカ Ｂ vs グルージャ盛岡　B 50分 13:00 リベロ津軽　Ａ vs コバルトーレ女川　A 50分

14:00 リベロ津軽　Ｂ vs コバルトーレ女川　B 50分 14:00 vs 50分

15:00 リベロ津軽　Ａ vs グルージャ盛岡　Ａ 50分 15:00 vs 50分

16:00 ＦＣフレスカ Ｂ vs 七ヶ浜ＳＣ 50分

2.　観客席へ上がる場合は、スパイクは厳禁です。スパイクを履き替えて上がって下さい。

3月16日(土)

3.　天候等により、日程が変更される場合がありますのでご了承願います。

　試合終了後の相手チームへの挨拶は、時間短縮のため省略して下さい。

　また、副審は対戦チームそれぞれ１名出すこと。

七ヶ浜サッカースタジアム使用上の注意事項

1.　ピッチ内での練習はできませんので、アップ等はクレーのグランド、もしくはスタジアムの外でお願いします。

　スタジアムの使用時間が限られているため、試合時間等ぎりぎりで組める設定になっていますのでご了承願います。

　試合時間は５０分（２５－５－２５）で行ってください。

　主審は、当該対戦チームより話し合いで決めること。（基本的には前半は対戦カードの左側のチームで行い、後半は右側のチームで行ってください。）　

　次のチームは時間になったらすぐ始められる様準備しておいて下さい。

トレーニングゲーム日程表

七ヶ浜サッカースタジアム（人工芝） 七ヶ浜第１スポーツ広場（クレー）


